Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2021

Corpoideachas

Gnathleibhéal
Dé Mairt 29 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30

170 marc

Scruduimhir

Mar shampla, cuirtear

La agus Mi do Bhreithe 3 Feabhra isteach mar 030

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphaipéir 2021 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an scrddphaipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe nd ina dhiaidh seo.



Treoracha

Ta tri roinn sa phaipéar seo.

Roinn A Ceisteanna gearrfhreagra 40 marc
Roinn B Cas-Staidéar 50 marc
Roinn C Ceisteanna fada 80 marc

Freagair na ceisteanna mar a leanas:

e cuig cinn ar bith den dd cheist déag i Roinn A
e ceist 13 i Roinn B — Cas-Staidéar

e dha cheann ar bith de na cuig cheist i Roinn C

Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd curtha ar fdil sa leabhran seo. Ta spas i gcomhair obair
bhreise i gcul an leabhrdin. Lipéadaigh aon obair bhreise den chineal sin go soiléir le huimhir na
ceiste agus leis an gcuid den cheist.

Déanfar an leabhran scrudaithe seo a scanadh agus is ar scdiléan a chuirfear do chuid oibre i
l[athair an scrudaitheora. Mar sin is féidir nach bhfeicfidh an scridaitheoir aon rud a scriobhfaidh
tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann i ndiich gorm né dubh.
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Roinn A 40 marc

Freagair cuig cheist ar bith as na ceisteanna 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11 agus 12.
Ceist 1

(@) Sainmhinigh na téarmai seo a leanas: féilliocht agus caitheamh aimsire,
agus spoirt oll-rannphdirtiochta.

Féilliocht agus caitheamh aimsire

Spairt oll-rannphairtiochta

(b) Tabhair samplai an ceann de dha phiosa trealaimh sabhailteachta nach folair a chaitheamh
le linn a bheith rannphairteach i ngniomhaiocht choirp ainmnithe.

Gniomhaiocht choirp

Trealamh sabhadilteachta 1

Trealamh sabhailteachta 2

Ceist 2

Ta roinnt modhanna cleachtaidh ar féidir le céitsedlaithe iad a Usdid le linn déibh seisilin scileanna
a dhearadh i gcomhair gniomhaiocht choirp.

Agus tagairt 4 déanamh agat do dha scil ainmnithe, tabhair breac-chuntas ar mhodh cleachtaidh
éagsuil a d’fhéadfadh coitsealai a Usdid don da scil.

Scil 1

Modh cleachtaidh

Scil 2

Modh cleachtaidh
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Ceist 3

Cuir tic (v') sa bhosca cui chun na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt.
Cuir tic i mbosca amhain in aghaidh gach ceiste.

(a) Is sampla iad amfataimini: (b) Ceann de na fo-iarmhairti
de phianmhtchain D felldea]_rtha a ghabhann le o
stéardidigh anabalacha a usdid
de hormon fais D is ea:
de spreagthaigh [ ] athruithe in iompar duine| |
dihiodraitid [ ]
bru fola iseal D
(c) Glactar béite-bhlocalaithe chun: (d) An t-ainm a thugtar go coitianta ar
pian a cheilt D I|c3n na bhfuilcheall dearg a mhéadu
na:
rata croi a choinneail iseal
D instealladh fola I:l
fas matdn a mhéadu D

dopail fola []

reo fola D

Ceist 4

Ainmnigh agus minigh dha thoisc a théann i bhfeidhm ar rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp.
1.
2.
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Ceist 5

Ta Deirdre ag imirt cluiche iomaiochta cispheile ar fhoireann a club. Ta si ag cosaint in éadan
an duine chéanna i gcaitheamh an chluiche ar fad.

Sainaithin tri rud faoina céile comhraic is cdir do Dheirdre a thabhairt faoi deara a d’fhéadfadh
cabhru léi cosaint nios fearr a dhéanamh agus seilbh na liathréide a fhail ar ais.
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Ceist 6

Tabhair breac-chuntas ar na tairbhi a ghabhann le téamh suas sula dtéitear i mbun gniomhaiocht
choirp.

Ceist 7

Sainaithin tri phrionsabal a bhaineann le cleachtas eiticiuil i ngniomhaiocht choirp.
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Ceist 8

Minigh cén fath a gceadéfai Dioldine ar Mhaithe le hUs&id Theiripeach (TUE i mBéarla) do
[uthchleasai.

Ceist 9

(a) Sainaithin dha chomhphairt den chorpacmhainn a bhaineann le sldinte.

1.

(b) Liostaigh dha fho-iarmhairt a bhaineann le dihiodraitiu.

1.
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Ceist 10

(@) Ainmnigh tastdil atd in ann Iufaireacht a thomhas.

(b) Déan cur sios ar thastail chun lufaireacht a thomhas.
Mas mian leat, féadfaidh tu |éaraid andtailte a Usdid chun cuidiu leat.

Ceist 11

Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, sainaithin dha rél do ghniomhaithe agus
dha rél neamh-imeartha.

Rol ghniomhai 1

Rol ghniomhai 2

Rél neamh-imeartha 1

R4l neamh-imeartha 2
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Ceist 12

(a) Céardis peidiméadar ann?

(b) Déan cur sios ar mhodh amhain eile chun eolas a bhailiu faoin méid gniomhaiochta coirp ata
déanta, agus biodh buntaiste amhdin agus mibhuntaiste amhdin a bhaineann leis an modh
sin a Usaid san direamh.

Modh

Buntaiste

Mibhuntaiste
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Roinn B Cas-Staideéar 50 marc

Scrudaigh an téacs, an iomha agus an graf sa Chas-Staidéar thios agus freagair ceist 13.

Fior 2
Fior 2. Simone Biles i mbun eitilte ar an mbioma le linn Rio 2016.
Is gleacai Meiriceanach i Simone Biles. Bhi siina curadh domhanda ceithre huaire, bhain si tri cinn
de bhoinn dir aonair Qilimpeacha, agus d’fhéadfai a diteamh go bhfuil si ar dhuine de na gleacaithe
is fearr a mhair riamh. T4 an ceannas a léirionn si bunaithe ar an mdistreacht iomldn ata aici ar
bhunscileanna na gleacaiochta: td déanamh beag uirthi - frama 4 troithe 8 n-orlai, ach ta
sar-chumas luthchleasaiochta agus cumhacht dhochreidte inti, maille le meachanlar iseal, mar sin
cruthaiodh i le bheith ina gleacai gan sard. Nuair a chuirtear leis an méid sin na sar-leibhéil
dhianoibre a dhéanann si, samhlaiocht iontach i dtaca lena ceird féin moide leibhéil
ard-mheallacachta phearsantachta, ta si gar do bheith dosharaithe.
Deirtear go mbaineann gleacaithe baineannacha buaic a bhfeidhmiochta amach ag 16 bliana
d’aois. Is é sin an aois is dige ag a bhfuil cead acu a bheith san iomaiocht in imeachtai ag leibhéal
na sinsear, na Cluichi Oilimpeacha san direamh. Dairire, ceaptar go sroicheann a lan gleacaithe
baineannacha a mbuaic amach ag 12 bhliain d’aois. Cé go dtéann gleacaithe fireannacha i
dtéagarthacht in aois a gcaithrithe agus iad laidre mar iomaitheoiri da bharr, meastar gurb ionduil
go mbionn a bpiarai baineannacha nios éifeachtula agus iad ina bpaisti. “Is mian leat bheith
éadrom san ionad gleacaiochta, is mian leat bheith bideach,” a deir Biles, a thosaigh measartha
déanach ag 6 bliana d’aois. | gcas cailini, nuair a shroichtear aois an chaithrithe, athraionn an corp
agus bionn an ghleacaiocht nios deacra da bharr.
D’fhreastail Biles ar ghnathscoil go dti go raibh si sna déaga luatha. Ansin, de thairbhe dhéine a
sceidil traenala bhi sé nios ciallmhaire di a cuid scolaiochta a fhail ag an halla gleacaiochta. Ni raibh
si sona le linn na tréimhse gairide a chaith si ar an ardscoil. “Ta tu ag an aois sin nuair a bhionn
buachailli sa rang agus téann tu go dti damhsai agus ag an am sin bhi sé soiléir,” islionn si a guth,
“go raibh mé ar an bpdiste ba laidre sa scoil ar fad. Mar sin cheil mé mo chuid matan mar bhiodh
na buachailli ag stanadh orm agus deiridis, ‘O, a thiarcais, amharc ar na matain uirthi!”
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Aois Bhuaiteoiri Uile-Mhireanna na mBonn Oir Oilimpeach sa Ghleacaiocht
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Blianta na gCluichi Oilimpeacha
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Fior 3

Fior 3. In 1997, socraiodh 16 bliana d’aois mar aois iosta do ghleacaithe atd ag iarraidh dul san
iomaiocht ag leibhéal na sinsear. (Fédération Internationale de Gymnastique, FIG).

Ta Biles idir dha chomhairle faoi dhul san iomaiocht i dTéiceo 2020 + 1 — “Nil a fhios agam an
mbeinn in ann é a laimhsedil i mo chloigeann. Beidh sé deacair. Cheana féin bhi mé ag troid liom
féin i m’intinn ce acu a bheinn in ann é a dhéanamh i mbliana. Ni mér dom éisteacht le m’intinn
agus le mo chorp agus dul isteach sa halla gleacaiochta agus féachaint conas a airim.”

T4 an-mheas ag an ngleacai Eireannach Rhys McClenaghan ar Simone Biles, agus duirt sé an méid
seo a leanas tar éis d6 bualadh lena ghaiscioch: “Bhi sé iontach a bheith ag caint Iéi toisc gur
[uthchleasai den chéad scoth i. Ta Simone chomh maith sin go dtiocfadh Iéi dul san iomaiocht in
imeachtai na bhfear, dul chomh fada leis na babhtai deiridh agus boinn a thabhairt abhaile Iéi.
Socraionn si caighdedin di féin nach bhfacthas cheana. Ta limistéar iomaiochta bainte amach aici
nach raibh aon duine ann cheana, ach mar sin féin bionn si go seasta ag iarraidh feabhsu agus
caighdedn nios airde a bhaint amach. Thiocfadh le Simone a bheith ag déanamh na ngnathamh
gleacaiochta céanna a rinne si in 2014 agus ba leor sin chun an bua a fhail ach ina ionad sin
coinnionn si uirthi ag fairsingiu na linte teorann. D’fhéadfadh si titim tri huaire agus fés an bua

a bhreith 1éi. Td mana ag a foireann, ‘Na Séantar Thd’, agus sin mar ata di siud — agus is mar sin
is mian liom an cas a bheith domsa.”
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Ceist 13 (50 marc)

(a) Cadiad na tréithe a thaispednann Simone Biles agus a bhfuil meas ag Rhys McClenaghan
orthu?

(b) (i) Agustagairt 4 déanamh agat don chas-staidéar, tabhair sampla den rialt séisialta a
dhéantar ar an gcorp.

An Ardteistiméireacht, 2021 12
Corpoideachas — Gndthleibhéal



(ii) Minigh conas a théann rialu sdisialta an choirp i bhfeidhm ar rannphairtiocht na mban
i ngniomhaiocht choirp agus i gcursai spairt.

(c) (i) Cad é an phriomhdhifriocht, 6 thaobh rannphairtiochta de, idir na gleacaithe
fireannacha agus na gleacaithe baineannacha i bhFior 3?

(ii) Agus tu ag tagairt don chas-staidéar, tabhair samplai de na nithe a théann i gcion ar
phatruin rannphdirtiochta buachailli agus cailini i gcursai gleacaiochta.
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(d) Conasis féidir le scoth-lathchleasai tairbhe a bhaint as an tsiceolaiocht spoirt?
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(e) (i) Sainaithin dha chomhphdirt den chorpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht atd ag
teastail don ghleacaiocht. Déan tagairt don chas-staidéar chun tacu le do fhreagra.

1.
2.
(ii) Mol bealai chun na comhphdirteanna den corpacmhainn a bhaineann le feidhmiocht a
shainaithin tu i gceist 13 (e) (i) a fhorbairt le linn traenala.
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Roinn C 80 marc

Freagair dha cheist ar bith as na ceisteanna 14, 15, 16, 17 agus 18.

Ceist 14 (40 marc)
(a)
Fior 4
(i) Cén plana gluaiseachta ina dtarlaionn an culrolladh?
(ii) Agus tagairt 4 déanamh agat do ghniomhaiochtai coirp ainmnithe, déan cur sios ar dha
ais ghluaiseachta de chuid chorp an duine.
Mas mian leat, féadfaidh tu léardid andtailte a Usaid chun cuidiu leat.
1.
2.
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(iii) Tarraing agus lipéadaigh léaraid chun luamhan den trid aicme a léiriu.

(b) Satabla seo a leanas taispedntar na deich gclar is mé lucht féachana ar an teilifis in Eirinn in

2019.
lonad Clar
1 The Late Late Show - Se6 na mBréagan
2 Cluiche Ceannais Peile na hEireann (athimirt), Baile Atha Cliath v Ciarrai
3 Cluiche Ceannais Peile na hEireann, Baile Atha Cliath v Ciarrai
4 6 Naisitin Beo, Eire v Sasana
5 Cluiche Ceannais lomana na hEireann, Cill Chainnigh v Tiobraid Arainn
6 6 Naisitin Beo, Eire v An Fhrainc
7 Corn Rugbai an Domhain 2019 Beo, An Nua-Shéalainn v Eire
8 I’m A Celebrity Get Me Out Of Here
9 Cluiche Leathcheannais Peile na hEireann, Baile Atha Cliath v Maigh Eo
10 Room to Improve

(i) Cé mhéad cldr spdirt ata ar liosta na deich gclar is mé lucht féachana?
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(ii) Mol fath a bhfuil na cldir spdirt sin ar liosta na deich gclar is mé lucht féachana.

(iii) Ainmnigh dha shli eile a ndéanann na medin cursai spdirt a chludach.

1.
2.
(iv) Tabhair breac-chuntas ar thri thionchar dhearfacha ar rannphairtiocht sa sport
a d’fhéadfadh teacht as cludach na mean.
1.
2.
3.
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Ceist 15

(a) | bhFior 5 taispedntar bianna atd ina
ngnath-fhoinsi carbaihiodraiti.

(i) Cadis ualu carbaihiodraiti ann agus cathain a d’Gsaidfeadh Iuthchleasai é?

(i)  Agus tagairt 8 déanamh agat do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, tabhair
breac-chuntas ar na tosca cothaithe ata le cur san direamh ag gniomhai le linn
na gniomhaiochta sin.
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(b) Combhldnaigh an tabla thios. Luaigh an rél atd ag gach forlionadh agus an dushlan a
bhaineann lena usdid.

Forlionadh Ral Dushlan

Proitéin

Créitin

(c) (i) Cénardil a bhionn ag Comhlacht Naisiunta Rialaithe agus cé na freagrachtai
a bhionn air?
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(ii) Conasis féidir le ceachtanna Corpoideachais cuidiu le leibhéil rannphairtiochta
daoine 6ga i ngniomhaiocht choirp a ardu?

(iii) Déan cur sios ar thionscnamh amhain ar bhonn naisitnta a bhfuil sé mar aidhm aige
gniomhaiocht choirp sna scoileanna in Eirinn a fheabhsu.
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Ceist 16 (40 marc)

(a) Sula ndéanfai aon tastail chorpacmhainne, sainaithin tri sheiceadil is céir don tastalai a
chomhlionadh ar dtus.

(b) (i) Minigh cén fath a bhfuil an téarnamh ina chuid riachtanach de phlean traendla.

(i) Déan cur sios ar dha straitéis a Usaidtear chun tacu leis an téarnamh i ndiaidh traenala.
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(c) Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, tarraing aird ar na hathruithe sa
teicneolaiocht a d’fhéadfadh a bheith tar éis tionchar dearfach agus tionchar didltach a imirt
ar an ngniomhaiocht choirp sin.

| do fhreagra, ni ceadmhach Usaid a bhaint as teicneolaiocht na gcdras suite domhanda
(GPS i mBéarla) na as teas-léardidi.
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(d)

Roinneann Phelps
an bonn airgid

sa snamh
feileacain 100
Gnoéthaionn Ledecky curiarracht

dhomhanda i1 snamh saorstile 800
na mban

Fior 6

Sharaigh Katie Ledecky curiarracht. Bhuaigh
Michael Phelps bonn airgid. Meas tu cé a
bhain an cheannline amach?

Ni hamhain gur ghndthaigh Katie Ledecky
curiarracht dhomhanda nua i ras saorstile
800 m na mban, ach anuas air sin ba i an
chéad bhean i a bhuaigh an bonn dir sna
rasai saorstile 200 m, 400 m, agus 800 m ¢
rinne Debbie Meyer amhlaidh in 1968. Ach
tri scéala churiarrachtai ollmhodra Ledecky a
fhoilsit i gcld i bhfad nios lUnd anclé a
usaideadh sa tuairisc faoi bhonn airgid
Phelps, chuir an nuachtan an chuma ar an
scéal go mbaineann tabhacht nios mo le
feidhmiocht réasidnta maith ¢ fhear na
éachtai stairitla a dhéanann bean.

Conas a théann clidach den sért sin 6 na meain i bhfeidhm ar mhnad sa spért?

An Ardteistiméireacht, 2021
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Ceist 17 (40 marc)
(@) (i) Sainmhinigh scil.

(ii)  Agus tagairt 8 déanamh agat do scil airithe i ngniomhaiocht choirp ainmnithe, usaid X
agus sainaithin an dit a gcuirfed an scil sin ar gach ceann de na scil-leanuntais thios.

Gniomhaiocht choirp

Scil

Druidte Oscailte

Oll-luail Minluail

Simpli Casta

Féin-luais Seach-luais
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(b)

Fior 7
(i) Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, déan plé ar an ddigh a
bhféadfadh an dirid meabhrach dul i bhfeidhm ar fheidhmiocht luthchleasai sa
ghniomhaiocht choirp sin.

(i)  Agus tu ag tagairt do ghniomhaiocht choirp ainmnithe, tabhair breac-chuntas ar
straitéis a d’fhéadfadh gniomhai a Usaid chun feabhas a chur ar a d(h)irii meabhrach
le linn comértais sa ghniomhaiocht choirp sin.
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(c) (i) Lipéadaigh na cinedlacha coirp a thaispeantar i bhFior 8.

Fior 8

(ii) 1 gcas ceann amhain de na cinealacha coirp a shainaithin tu i gceist 17 (c) (i),
tabhair sampla de ghniomhaiocht choirp a mbeadh duine ag a bhfuil an cineal
coirp sin rannphdirteach ann.

Cineal coirp

Gniomhaiocht choirp
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(d) Usaidtear an focal mércheannas chun tagairt don fhorldmhas a bhionn ag griipa amhain os
cionn grupa eile, le linn d6 tacaiocht a fdil tri ghnasanna agus smaointe dlisteanaithe. Mar
shampla, d’imir fir na hEireann a gcéad chluiche Idirndisiinta rugbai in 1875. D’imir foireann
ban na hEireann a gcéad chluiche Idirndisitnta rugbai in 1993.

Tabhair breac-chuntas ar dha fhadhb shainilla a chruthaionn mdércheannas sa spért agus
gniomhaiocht choirp.

An Ardteistiméireacht, 2021 28
Corpoideachas — Gndthleibhéal



Ceist 18 (40 marc)
(@) (i) Sainmhinigh gniomhaiocht choirp.

(ii) Déan cur sios ar na tairbhi séisialta don tslainte agus folldine a bhaineann le
gniomhaiocht choirp.

(b) Mar chuid de do rang Corpoideachais Ardteistiméireachta d’eagraigh tu imeacht/
taispedntas i ngniomhaiocht choirp.

(i)  Sainaithin ceithre rél nach mér a chomhlionadh le go n-éireoidh leis an
imeacht/taispedantas sin.
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(ii) Agus tagairt 3 déanamh agat don ghniomhaiocht choirp a bhi i gceist
san imeacht/taispeantas sin, minigh rialacha na gniomhaiochta coirp sin.

(iii) Cad iad na bearta sabhdilteachta a chuir tu san aireamh sula ndearnadh
an t-imeacht/an taispedntas a reachtail?
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(c)

Aaron Connolly. Eire v An Bhulgdir.
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lonad: Cliathanai

Néiméid imeartha: 90

Fad cludaithe: 9,777 m

Fad reatha ard-luais: 963 m
Uasluas: 33.23 km/uair
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Dearg: limistéir den phdirc inar chaith
Aaron an chuid ba mhé da chuid ama.

Bui: limistéir den phdirc inar chaith Aaron
roinnt ama.

Glas: limistéir den phairc inar chaith Aaron
an chuid ba U da chuid ama.
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Fior 9

| bhFior 9 taispedntar teas-léardid GPS le haghaidh Aaron Connolly, imreoir sacair ar fhoireann na
hEireann, le linn cluiche i gcoinne na Bulgdire i sraith na naisiin de chuid Aontas Chumainn Sacair
na hEorpa (UEFA i mBéarla). Sa téacs a ghabhann leis an teas-léardid, cuirtear sonrai eile a
bailiodh le teicneolaiocht GPS ar fail.

(i) Cén sort eolais ata ar fail i bhFior 9?
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(ii) Conas is féidir le coitsedlai an t-eolas sin a Usaid ar mhaithe leis an ngniomhai agus
chun go mbeidh bonn eolais ar fdil di le linn pleananna traenala a chur le chéile don
ghniomhai amach anseo?
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Spas le haghaidh obair bhreise

Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Cuir in iul go soiléir uimhir na ceiste agus an chuid den cheist ata a freagairt agat.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
dinéir an choéipchirt ina leith, agus d’fhéadfadh sé gur athchéiriodh iad, chun criche measunaithe, gan cead na
n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus Cearta
saolmhara, (2000). Ni Gdaraitear aon Usdid da éis chun aon chrioch ach amhain chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
said neamhudaraithe an scrudphdipéir seo.
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